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1.  ORAÇÃO/MEDITAÇÃO – “ Eis-me aqui, Senhor. Envia-me! ”  (Is 6,8 e 9) 
Ouvi, então, a voz do Senhor que dizia: “Quem é que vou enviar ? Quem irá por mim?” 
Eu respondi: “ Eis-me aqui, Senhor. Envia-me! ” . Ele disse-me : “ Vai, e diz a esse povo : Escutai com 
os ouvidos, mas não entendais; olhai com os olhos, mas não compreendais!” 
 
2.  APRESENTAÇÃO (A vida espiritual pessoal e de casal) 

A narrativa da vocação de Isaías põe-nos em contacto com o Senhor. 

O apelo divino é o ponto de partida. 
A história é o lugar do exercício profético, onde se redige o relato de cada vocação. 
O conteúdo da mensagem  explica-se pela forma como é acolhida  pelos rebeldes, duros de coração 
e fechados ao entendimento, mas deixa, no entanto, lugar à exortação profética e à conversão. 
O Senhor marcou um Encontro com cada casal que não pode ser recusado e  por isso todos 
nós  respondemos-lhe hoje:  “Eis-me aqui”. 
A apresentação pessoal e em casal deverá começar por nos pôr em contacto uns com os outros, 
abrindo o nosso coração. Partilhar o nascimento, o crescimento, a lenta descoberta do serviço aos 
outros - a começar pelo cônjuge, pelos filhos e por todos os que precisam de nós - conduz-nos à 
comunhão entre todos. 

Pistas de reflexão : 

 Como respondemos em casal ao chamamento do Senhor? 

 Estamos preparados a aceitar o desafio de fazer a Sua vontade?   

 

3.  PÔR EM COMUM (Nós, a família e os outros) 
 

Preparemo-nos para o Serviço  porque há sempre qualquer coisa que muda os nossos projectos.  
 

É certo que a misericórdia de Deus  aceita a nossa pequenez e as limitações dos nossos projectos e 
lança-nos no desconhecido, mas não podemos imaginar até onde nos conduzirá o compromisso que 
assumimos: “Envia-me, Senhor!” 

Pistas de reflexão : 

 Estarei disponível para sair de mim próprio e escutar e acolher o meu cônjuge, os meus filhos, 
a minha família e todos os que me rodeiam ? Quem é a minha família? Que tipo de 
acolhimento lhes ofereço ? 

 

 Em seguida, os casais farão uma revisão  das suas experiências de vida  como enviados do 
Senhor, partilhando  o  testemunho do seu  amor conjugal e familiar a outros casais e famílias.  

 
4.  ORAÇÃO FINAL : 
 

  No fim da Reunião, todos rezam o Magnificat ! 


